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MAVI ALABALIK
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4 dl balik bulyonu

1,5 | sebze suyu

1 sogan

2 defne yapraklar

2 karanfil

6 karabiber taneleri, havanda dévilmis
4 taze alabaliklar, her biri yaklagik 300 g

Suyu ve et suyunu porselen kaliba doldurun. Soganlari ikiye bolin ve defne yapradini karanfiller ile kesim
ylzeylerine sabitleyin ve balik bulyonuna koyun. Karabiber ekleyin. Alabaliklari sivi igerisine yerlegtirin.
Porselen kalibi soguk firinin igindeki cam kaba yerlestirin. Buharla pigirin.

Not: Sadece ¢ok taze alabaliklar pigirme sonrasinda giizel mavi renk alir.
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