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MATTAK (GRONLAND)

Mattak veya maktak, ¢ig olarak yenilen Gronland balinasi veya beyaz balinadan hazirlanir. Gig disinda,
dondurularak da tlketilir. Ayrica muktuk olarak da bilinir. Bol C vitamini igerir ve Grénland halki C vitamini
ihtiyacini bu baliktan alir ve hastaliklardan koruduguna inanirlar.
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