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MATCHA CAYLI ICECEK

Diyetisyen Gizem Seber

200 ml badem sitl

100 gr bebek ispanak yaprag!

1 adet kabugu soyulmus, ¢ekirdegi ¢ikarilmig seftali
1 silme ¢ay kagigi matcha cayi

Bebek 1spanagin yapraklarini koparin, yikayin. Seftalinin kabugunu soyup ¢ekirdegini ¢ikarin. Tim malzemeleri
blender?ldan gegirin. Buzdolabinda sogutup tiketin.

Not: Yesil cay tirl olan matcha ¢ayi, antioksidan bakimindan zengindir. Vicudu korur, yag yakimini hizlandirir,
yaslanmay! geciktirir.
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