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MAT GIMCHI

https://koreyemek.blogspot.com

Becu(kore marul) 4 tane

Mu(beyaz turp) 1 tane

yesil sodan 1 demet

Sosu igin:

gocugaru(acili pul biber) 2 su bardak
pirin¢ unu yarim su bardak

balik suyu yarim su bardak
doévulmis sarimsak 2 yemek kagigi
zecefil tozu 1 tath kasigi

istersen susam 2 yemek kagsig!

Becu ve Mu marul ve turbun korecesidir. ayri ayri yapa bilir. ama ben ikisini ayni anda yaptim. bdyle dogranarak
yapilan gimgi'yi Mat gimchi denir.

Begu ve Mu'yu uygun bir sekilde dogranir. tuzlayib begu'yu 2 saat mu'yu 1 saat bekletir. (tuza gére saat degisir.)
yumusak olan sebzeleri akar suda 2-3 kere yikanir. (mu bir kere yikarsa yeterli) slzgec¢ten suyunu iyice slizer.
sosu hazirlanir: yarim su bardak piring une 2 su bardak su ilave eder. karigtirarak kayinatir. muhallebi kivaminda
pisirir. 2 bardak pul biberden 1 bardagi sicak piring une ekler. sarimsak ve zecefili rebottan gegirir.

piring un sogugunca ballk suyu ve sarimsagini ilave eder.

suyunu iyice slizen sebzeleri bol bir kaba alir.

yesil sogani 3-4cm kadar keser. ilave eder.

sonra hazirlanan sosu ekler. kalan pul biberide ilave eder. iyice karigitirir.

cok lezzetli gimgi oldu!!
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