é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MASTUVA (BINGOL)

Bingdl Il Kiltiir ve Turizm Midurligi

2 kg. ayran
300 gr. piring
125 gr tereyag

Pirincler ayiklanip yikandiktan sonra genis bir tencereye birakilir. Ve ayran ilave edilir. Tencere konulan
malzemeyle birlikte yanan bir ocagin Ustiine konulup karistirilmaya baslanir. Ayranin bozulmamasi igin tahta bir
kasikla ara verilmeksizin sirekli karigtirilir. Ayran kaynamaya bagladiktan sonra karistirma iglemi bir middet
devam eder. Yemek kati hale gelinceye kadar ateste birakilir. Katilagan yemek atesten alinarak ortasi
bosaltilmig vaziyette kapa konulur. Kizartilan tereyagi ortasi bosaltilan yemegin igine dokulir ve servis yapilir.
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