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MASTAVE

Stefanos Yerasimos

1 demet pazi
Tuz

350 gr. yogdurt
Sarimsak
Corekotu

Pazi yapraklarini ayirin, saplarini uzunlamasina ikiye bdoltn, pargalara kesin.
Tuzlu suda 4-5 dakika haglayin, suyunu dikkatle stztin.

Arzu edilen miktarda dis sarmisagi yogurtla karigtirin, tuzlayin, pazilari ekleyin.
Ustlne biraz yag ile ¢érekotu ekleyin.

Not: Adi Farsga mast = yogurt ve b = su dan, Turkce cacigin karsihgidir. Tursularin diginda 15-16. yizyil
Osmanl mutfaginda saptayabildigimiz tek soguk yemektir. 13 Haziran 1469 tarihli Divan Uyelerinin yemeginde
g6raldiga gibi Fatih Imareti'nin her giin satin aldigi 50 okka yogurt ve pazi biyUk bir olasilikla buna
harcanmaktaidir Bagdadi, pazil, kabakli, patlicanli ve ispanakli olmak Uizere dort "cacik” tarifi verir. Sirvani,
bunlar Arapca adlari ile gevirir ve yenilerini eklemez.
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