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MASTAVA (DIYARBAKIR)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

1/2 kg Yogurt

1 yumurta

1/2 su bardagdi piring
1/2 su bardagi bulgur

1 tath kasidi tuz

3 yemek kasigi tereyagi

Yogurt ve yumurta girplyoruz az su ilave edip koyu ayran kivamina getirilir. Yikadigimiz piring ve bulguru ilave
edip ocada aliyoruz kaynayana kadar karistirilir. Kaynamaya basladiktan sonra tuzu ilave edilir.

Keskek kivamini alana kadar pisirilir.

Gukur yemek tabaginda servis edilir.

Ortasina gukur yapilip kizdiriimig tereyagdi dokalur.
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