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MASLUKA (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

1/2 kg kadar kiyma

2 bas sogan

1/2 kg kadar islatiimig bulgur
1 kasik salca

Maydanoz

1 tutam kimyon

Tuz, karabiber

Soganlar ve maydanozlar oldukga ince kiyilir. Yarim kg kiyma, maydanoz, sogan, kimyon, karabiber, tuz genis
bir kaba alinir ve el sirekli islatilarak yogrulur. Bir kasik kadar salca eklenir. Yogrulmaya devam edilir. Kiyma
dinlendirilirken, suyla islatiimig bulgur iyice yogrulur ve i¢li kofte gibi yuvarlanir. Koftelerin daha kolay gekil
alabilmesi icin el 1slatilarak yuvarlanir. Igine hazirlanmig kiyma harci konur. Yuvarlanmig ve harci konmusg
kofteler kapatilir.

Koftenin suyu kaynatilir, salga kavrulur, tuzu atilir, kéfteler tencereye yavagga birakilir. Tencerenin kapagi
kapatilir. sicak servis yapillir.

Not: Masluka yapimi el becerisine dayanan i¢li kfte olarak bildigimiz yemegin sosla sulandiriimig halidir.

Fotograf "Fatos Celik" tarafindan génderildi. 12.05.2020
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