B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MASALA SOSLU TAVUK ROSTO

6 adet tavuk g6gsu

1 tutam Masala baharati

1 corba kasigi siviyag

1 tutam tuz

1 adet havug

3 adet defne yapragi

2 dal maydanoz koku

1 dal kereviz

3 adet domates kurusu

1 adet sogan

4-5 dis sarmisak

1 kg tavuk kemigi

10 su bardag tavuk veya et suyu
1 kavanoz bebek misir

1 kavanoz kugkonmaz
Masala Baharati:

2 cay kasigi tane beyaz biber
1 cay kasigi tane kimyon

1 adet kiguk boy kabuk tar¢in
Yarim Hint cevizi (rendelenmis)
1 cay kasigi kakule

1 cay kasigi kisnis

1 tath kasigi sarmisak tozu

1 tath kasigi sogan tozu

1 tath kagigi Hint biberi
Masala Sos Igin:

1 ¢corba kasipi tereyadi

1 ¢corba kasigi un

Yarim ¢orba kasigi salca
Yarim ¢orba kasigi masala baharat
2 cortba kagiJi soya sosu

Temizleyip kemiklerini ayikladiginiz tavuk géguslerini derin bir kaba alarak siviyad, Masala baharati vetuz ile
iyice harmanlayin. Havug, defne yapragi, maydanoz kdki ve kerevizi yikadiktan sonra kiyarak tavuk géguslerine
ilave edin. Daha sonra domates kurusunu, ince dogradiginiz sogani ve sarmisagi, tavuk kemiklerini de
ekleyerek tim malzemeyi karigtirin. Karigimi firin tepsisine alarak 180 derece firinda 25 dakika, tavuk gégusleri
nar gibi kizarana dek pisirin. Firindan ¢ikardiginiz tavuk géguslerini bir kaba, kalan sebzeli suyu bagka bir kaba
alin. Tavuk kemiklerini de bir daha kullaniimamak Uzere kenara alin. Sebzeli suya tavuk veya et suyunu
ekleyerek kisik ateste 35-40 dakika kaynatin. Slizerek Masala sosta kullaniimak Uzere bir kenara alin.

Masala Baharatin Hazirlanigi: Tim malzemeyi mikserde ¢ekerej istediginiz kivamda kullanima hazir hale getirin.
Masala Sosun Hazirlanisi: tereyagini sos terecisine alarak eritin. Eridiginde unu ilave ederek telle karistirin.
Pembelesene dek kavurun. Masala baharatini salgayi,6nceden kaynatip stizdigimdiz ve sos igin bir kenara
ayirdigimiz sos suyunu bir tutam tuzu ve soya sosunu una ekleyerek kaunatin.

Tavuk Rostoyu Hazirlamak Igin: Firnladiginiz tavuk gégusleri biraz sogudugunda dilimleyin. Bebek misirve
kuskonmaz ile servis tabadina yerlestirin. Uzerine Masala sos ekleyerek servis yapin.
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