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MAS FASULYESININ FAYDALARI

Vitamin, mineral ve protein ydninden zengindir ve kalorisi dlisuktir.
Yiksek antioksidan diizeyi kronik hastalik riskini azaltir.

K&t kolesterol diizeyini diigUrlr, kalbe iyi gelir.

Potasyum ve magnezyum icerir ve lif kaynagidir.

Kan sekerini diigrUr, sindirime yardimci olur.

Acligi bastirir, kilo vermek icin ideal bir diyet besinidir.

Hamilelikte ihtiya¢ duyulan; folat, demir ve protein bakimindan yUksektir.
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