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MAS SALATASI

1 su bardagi mas fasulyesi

2 dal yesil sogan

Zeytinyag!

1 demet maydanoz

Biraz Chia tohumu

1 limon

Istege gbre kirmizibiber ve sumak
Tuz

Mas salatasi icin 6nce mas fasulyelerini haglayin. Yumusayinca stiziin ve sogumaya birakin.
Soguduktan sonra diger malzemeleri dograyin ve hepsini karigtirin.
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