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MAS FASULYESI

Guneydogu Anadolu mutfaginda kullanilan Mas fasulyesi, ufak, yesil bir fasulye tliridir. Badirsak diizenleyici,
seker disuricd, igeriginde bol protein ve lif bulunur. Hiicre yenileyici 6zelligi de vardir. Seker hastalari igin
gerekli olan B vitaminlerini i¢erir. Piyaz ve gorba yapabilir, pilavlara ekleyebilir, filizlendirebilirsiniz. Eski
zamanlarda hastalik tedavisinde kullanildigi séylenir. Sipermarketlerde, 500 gr. paketlerde, organik trin
standlarinda ve aktarlarda satilir. Serin ve kuru yerde, agzi kapali olarak muhafaza edilmelidir.
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