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MAŞ FASULYELİ VE BUĞDAYLI EKŞİ SALATA

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 su bardağı maş fasulyesi (haşlanmış)
1 su bardağı buğday (haşlanmış)
1 adet mor soğan
1/4 adet mor lahana
1/2 demet maydanoz
1 adet havuç
1 adet limonun suyu
1/2 çay bardağı nar ekşisi
1/2 çay bardağı zeytinyağı
2 çay kaşığı tuz

Soğanı ve mor lahanayı ince uzun şeritler halinde doğrayın. Havucu soyacak yardımı ile şeritler halinde
doğrayın.
Maydanozu ince ince kıyın. Tüm malzemeleri derin bir kaba koyup harmanlayın ve servis edin.
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