%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAS FASULYELI VE BUGDAYLI EKSi SALATA

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 su barda@ mas fasulyesi (haslanmis)
1 su barda@i bugday (haslanmis)

1 adet mor sogan

1/4 adet mor lahana

1/2 demet maydanoz

1 adet havug

1 adet limonun suyu

1/2 gay bardagi nar eksisi

1/2 gay bardagi zeytinyadi

2 cay kasigi tuz

Sogani ve mor lahanay! ince uzun seritler halinde dograyin. Havucu soyacak yardimi ile seritler halinde
dograyin.
Maydanozu ince ince Kiyin. Tim malzemeleri derin bir kaba koyup harmanlayin ve servis edin.
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