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MAS FASULYELI| SUSHI

https://tafed.org.tr

1 su bardag haglanmis mag fasulyesi
2 adet kirmizi biber

4 adet nori yapragi

Sushi Pilavi:

2 su bardagi piring

1,5 su bardagi su

Pirincler su ile kanistirilip tencerede pigirilir.

Hazirlanan sushi sostan "4 su bardagi alinip sushi pilavi ile kanstiriip sogutulur.

Nori yapragi 2[?lye bélinir pilav izerine serilir ve mas fasulyesi, kirmizi biber pilavin izerine dizildikten sonra
sushi hasiri ile sarilir ve porsiyonlanir.

Sardi§imiz yapraklarin tizerine zeytinyadi ve limon dilimleri ekleyip yaklasik 5-6 su bardag kadar da sicak su
ilave edilerek kisik ateste pisirilir. (Uzerine sarmalar dagilmasin diye tencere kapagindan biraz kiiglk ebatta bir
kase kapatabilirsiniz.)
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