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MAS FASULYELI PATLICAN HAMBURGER

https:/kalbinidinlesen.com

Haslanmis mas fasulyesi - 100 gr

2 adet biyik bostan patlicani - 400 gr

1 adet blyUk boy rendelenmis sodan - 200 gr
2 yumurta - 100 gr

2 silme cay kasidi kimyon - 2 gr

2 silme cay kasigi dolma bahari - 2 gr

2 silme cay kasidi yenibahar - 2 gr

2 silme cay kasi@i toz kirmizi biber - 2 gr

3 dis rendelenmis sanmsak - 6 gr

1 yemek kasigi zeytinyagi - 10 gr

2 silme cay kasigl sarimsak tozu - 2 gr
Yarim c¢ay bardagi su - 50 ml

Ustu igin:

2 adet rendelenmis domates - 100 gr

Yarim su barda@i rende yagsiz kasar - 40 gr
1 tath kasidi dolusu taze kekik - 5 gr

1 silme ¢ay kasigi tuz - 1 gr

1,5 cm kalinhiginda dilimlenmig bostan patlicanlarinin Gzerine, su, zeytinyadi ve sarimsak tozu karigimi bir firca
yardimiyla arkali 6nlu strulerek yagsiz tavada her iki tarafi 5 dakika boyunca pisirilir. Isi derecesine gére slre
artabilin Patlicanlarin pisirme sonunda yumusamasi gereklidir. Bir kapta haglanmig mas fasulyesi, rendelenmis
sogan, sarimsak, yumurta ve baharatlar karigtirilir ve el ile sekil verilerek yine yagsiz tavada arkal 6nlu pigirilir.
Bir dilim bostan patlicaninin tGizerine mag kofte yerlestirilir ve diger dilim de lzerine kapatilir. Uzerine domates
rendesi ve rende yagsiz kasar koyularak 5 dakika 200 derece 6nceden isitilmis firinda pisirilir. Uzeri taze kekikle
sUslenerek servis yapilir.
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