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MAS FASULYELI ENGINAR

https://www.elele.com.tr

6 enginar

1 limon

1 cay bardagi zeytinyad
Tuz

Uzeri igin:

1 su barda@ haslanmig mas fasulyesi
2 kbzlenmis kirmizi biber
3-4 dal taze sogan

2-3 dal maydanoz

4-5 dal dereotu

4 yemek kagigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Nane

Enginarlari yayvan bir tencereye dizin. Limon suyu, zeytinyadi ve tuzu bir kasede karigtirip enginarlarin Gzerine
gezdirin. Suyunu ilave edip kapagi kapali olarak enginarlar tamamen yumusayincaya kadar pisirin. Gzeri igin
haslanmis mas fasulyesini genis bir karistirma kabina alin. Kiip dogradiginiz kdzlenmis kirmizi biber ve ince
kiydiginiz yesillikleri ilave edin. Zeytinyagdini ilave edip tuz ve baharatlarla tatlandirin. Pisen enginarlari bir servis
tabagina alin. Mas fasulyeli harci Uzerlerine paylastirip servis yapin.
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