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MAS CORBASI (MERSIN)

Mersin Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Stikran OKTEM

250 gr. Mag

100 gr. Ultbl (Kuru Bérilce)
150 gr. Yarma

5'er gr. Domates/Biber Salcasi
75 gr. Zeytinyag

1/2 It. Et Suyu

1 Adet Limon Suyu

5¢r. Tuz

1/4 1t. Su

Mas, Ulibd ve yarma énceden haglanir.

ZeytinyaQi tencerede ¢ok az isitilir.

Domates biber salgasi karigsimi yaga ilave edilir.

Bir dakika kadar kavrulduktan sonra sirekli karistirilarak et suyu, su ve tuz ilave edilir.

Elde edilen karigim kaynadiktan sonra haglanmis mas ve Ullbd konulur, on dakika daha kaynatilir.
Gorba servis edildiginde limon eklenir.

Not: Masg; koyu yesil renkli, gok kiglk kip seklinde bir bitkidir. B vitamini icerdigi ve sulak yerlerde yetistigi
disiintlmektedir. Ozellikle Gllnar ligesi[?nin, Blylkeceli, Zeyne, Uluhtu, Gezende adli kdylerinde yetistirildigi
ve Glilnar[?lda halen pazarda satildigi goriistigimiz kaynak kisilerce belirtiimigtir. B vitamini icerdigini belirten
kaynak kisi ise emekli 6gretmen oldugu igin (Kandemir), eskiden annelerimizin pisirdigi yemeklere bakis agisinin
degistigini ve vitamin degerlerinin de dikkate alindidi gézlenmistir.

Mas, yukarida anlatilan ¢orbanin disinda iki farkli bicimde de pisirilebilir;

1- Mas, ayrica [?]Yalanci Arabagi[?] olarak adlandirilan gorbanin yapiminda da kullanilir. Bu gorbanin 6zelligi; et
yerine haslanip kabuklar ¢ikarilmig hamur kivamina gelmis magin kullaniimasidir. Ayni arabagi ¢orbasi gibi
pisirilir. Ancak bu ¢orbada GlibG (kuru bérilce) kullaniimaz.

2- Bir 6l¢t tlubd (kuru bdrdlce), bir él¢t yarma ve iki 6l¢t mas haslanarak, sodan ve salca kavrulup, yemek
kivaminda su konularak pisirildiginde yemek olarak degerlendirilir. Bu pisirme sekli [2IGakildakli[?] (iri iri) diye
tabir edilir.
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