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MARULLU LEVREK BUGULAMA

1,5 yemek kasigi margarin
1 adet levrek balg

1 adet domates

7 yaprak marul

2 yemek kasi§i sivi yag
Tuz

Levregi derisini temizlemeden 2 adet fileto ¢ikartip sivi yadi strrtin. Alt kismina bigakla kesik attiginiz kabuklu
domatesi ve fileto ettiginiz levrek baligini bugulama(kevgirle buharda pisirin) yapin. Bir tavada 1,5 kasigi
margarinde dogranmis marul yapraklarini ve 1 ¢ay kasigi tuzu 5 dakika kavurun. Pistikten sonra levrek filetolar
domates ve sotelenmis marul ile servis yapin.
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