—

I i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MARULLU KISIR

2 su bardagi ince bulgur
6 adet taze sogan
Yarim demet maydanoz
2 yagrak marul

1 adet limon

1 cay bardagi zeytinyag
1 cay kasigi tuz

2 ¢orba kagsiJi salca

Bulgurun Gzerine 2 su bardagdi kadar ilik su eklenir, 5 dakika bekletilir. Sonra salga, tuz, limon suyu ve zeytinyagi
ilave edilir, iyice karistirilir. Ince dogranmis maydanoz ve taze sodan ilave edilir, alt-tst edilir. En son ufak
dogranmig marul katilr.
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