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MARULLU DOLMA

2 Yemek Kagigi Sana Klasik
500 gr kuzu kiyma

4 Adet marul

2 Yemek Kasigi domates salgasi
1 Aldigi kadar tuz

1 Aldigi kadar Karabiber

1 Aldigi kadar Sarimsakli yogurt

Dért biitiin marula SANA MARGARIN eklenir, Marullar az bir miktar suyla ocaga alinir. Dirilikleri geginceye
kadar kisa sure ocakta tutulur. Tenceredeki marullar hafif yumusayinca bir tabaga alinir. Yarim kilodan biraz
fazla kiyma yarim bardak su ile kavrulur. Yagiyla birlikte fokurdamaya baglayan kiymaya tuz ve sal¢a da eklenir.
Harcin karabiberi ocak kapandiktan sonra serpilir.. Marullar ¢ikardigimiz tencereye salga ve bir yemek kagig
da SANA MARGARIN alinir. Sosa yarim bardak suyu eklenir. Ayri bir kaba alinan marullarin yapraklari aralanir
ve harci doldulur. Iri dolmalara dénen marullar soslu tencereye alinir suyu verilerek pismeye birakilir. Marullarin
Uzerine sarimsakli yogurt ilave edilerek servis edilir.
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