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MARUL YAPRAKLARINDA DANA FILETO

https://www.elele.com.tr

2 yemek kagsigdi findik yagi

300 gr. kip kip dogranmis dana fileto
1 dis sarimsak

1 klguk, dogranmig aci kirmizi biber
2 yemek kagsigl seker

1 yemek kasidi balik sosu

1 cay bardadi soya sosu

1 yemek kasigi susam yagi

4 taze sogan

1 tutam taze kignis

Marul

Findik yagini derin bir tavada isitip eti ve sarimsaklari ekleyin. Yaklasik 5-8 dakika kizartin. Ocagi orta 1siya
getirin. Kirmizi biber, seker, balik sosu, soya sosu ve susam yagini ekleyin. Karigsim yogunlasana kadar birkag
dakika karistirin. Ocaktan alin ve taze sogani, kisnis yapraklariyla birlikte karisima ilave edin. Marul yapraklarini
ayIrip, servis tabaklarina teker teker koyun. Her yapragin i¢ine kagik yardimiyla karigimi dékin ve servis edin.
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