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MARUL YAPRAGINDA BALIK

4 Kisilik gerekli malzeme:
Her biri 700 gramlik iki adet beyaz etli balik
2 adet marul

3 adet iri pirasa

Yaklasik 1 su bardadi st
1 su bardag@i taze krema
1,5 corba kasi§i tereyagi
3 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kekik

1 kepce sicak su

Pirasalari ince ince dilimleyin. Ugte birini bir kaseye koyun. Siit, krema, 1 tutam tuz ve karabiber ilave edin. Kisik
ateste koyulasincaya kadar pigirip sosu hazirlayin.

Kalan pirasayi 1,5 kagik tereyagi ile 2 gorba kasigi zeytinyaginda sote edin. Marulun yapraklarini tek tek yikayip
sUzdn. Iri yapraklari ayirip kalanlari ince serit halinde dograyin ve pirasaya ilave edin. Tuz, biber ve kekikle
tatlandirin. Catalla ezerek pure haline getirin.

Baligi temizleyin, yan tarafindan diizgince keserek kitap gibi ikiye acin. Kilgikli kisimlarini ¢ikarin. Hazirladiginiz
pirasa pureli karigimla doldurup kitap gibi kapatin.

Ayirdiginiz marul yapraklarini kaynamis tuzlu suya batirip ¢ikarin. Delikli bir kepge ile alarak temiz bir mutfak
bezinin tzerine 6zenle agarak yan yana yayin. 3-4 yapragin tzerine bir balik koyarak sarin. Uzerlerine 1 kasik
yag gezdirerek tuz ve biber ekin. 1 kepce kaynar su ile islatip firina verin. 180 dereceye 6nceden ayarli firinda
25 dakika kadar pisirin. Pisme esnasinda firindan ¢ikarip pisme suyunu kasik kasik alarak baligin tGizerine dékin
ve Uzerini aliminyum kagitla kaplayin. Hazirladiginiz sicak sosu Uzerine gezdirip servis yapin.
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