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MARUL SARMASI

1 adet marul
Karabiber
250 gr. kıyma
Tuz
Yarım su bardağı pirinç
1 adet soğan
1 çorba kaşığı margarin
2 su bardağı sıcak su
1 çorba kaşığı salça

Marul yapraklarını sıcak suda beş dakika haşlayın. Soğuk sudan geçirip, süzün. Kıymayı, pirinç ve ince kıyılmış
soğanla karıştırın. Rendelenmiş domates ilave edin. Üzerine tuz ve karabiber ekleyip, karıştırın. Marul
yapraklarını bu harçla sarın, tencereye dizin. Sıcak su ile salçayı karıştırın. Sarmaların üzerine hazırladığınız
sosu yayın. Kısık ateşte pişirin.

© lezzetler.com tarif no:66430 • adı:Marul Sarması • gönderen:saniyem • indirme tarihi:18.05.2024 - 07:45

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/marul-sarmasi-vt50340
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/marul-sarmasi-66430.jpg
http://www.tcpdf.org

