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MARUL SARMASI

1 adet marul

Karabiber

250 gr. kiyma

Tuz

Yarim su bardagi piring
1 adet sogan

1 corba kasigr margarin
2 su bardagi sicak su

1 corba kasigi salca

Marul yapraklarini sicak suda beg dakika haglayin. Soguk sudan gegirip, stiziin. Kiymays, piring ve ince kiyllmig
soganla karigtirin. Rendelenmis domates ilave edin. Uzerine tuz ve karabiber ekleyip, karistirin. Marul
yapraklarini bu hargla sarin, tencereye dizin. Sicak su ile salgayi karistirin. Sarmalarin Gizerine hazirladiginiz
sosu yayin. Kisik ateste pisirin.
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