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MARUL SARMASI

1 su bardagi kepekli piring

1 tane marul

500 gram kiyma

1 tane sogdan

2 tane domates

1 demet maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi
Yarim su bardag sumak

4 yemek kasigl yag

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizi toz biber

Marul yapraklarini sicak suda bekletin. Kiyma, bol suyla yikanip suyu stizilmdis piring, ince kiyilmig sogan,
kabuklari soyulup kiip dogranmis domates, ince kiyilmis maydanoz, salga, tuz, karabiber ve kirmizi toz biberi
yagda orta ateste karistirarak i¢ini hazirlayin. Marul yapraklarini mutfak tezgahina yayarak hazirladiginiz igten
paylastirip kalin sarmalar hazirlayin. Genis bir tencereye sarmalari yerlestirin. Sicak suya sumak ilave edip
sarmalarin Uzerine gezdirin. Kisik ateste pisirip sicak servis yapin.

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 20.10.2021
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