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MARUL

Bol miktarda gesitli mineralleri iceren marulun, sinirleri teskin edip iyi uyku verdigim ve erkeklerde cinsel arzuyu
frenledigini belirten uzmanlar, yemekten 6nce salata seklinde yenen marulun, seker hastalarinin kandaki seker
seviyesini duslrdigind bildiriyor. Marulun hol idrar soktirdidgind ve kani pisliklerden temizledigini vurgulayan
uzmanlar, karaciger ve dalak sisligim, sarhidi giderdigini, kadinlarda adet dénemlerinin, zamaninda ve agnsiz
olmasini sagladigini bildiriyor. Uzmanlar, marul suyu, yize sUrUilrse ergenlik sivilcelerini giderdigini, oralara
tazelik ve pembelik verdigini kaydediyor.

© lezzetler.com tarif n0:9674 « adi:-Marul « génderen:Gilendam « indirme tarihi:03.04.2025 - 02:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/marul-vt1369
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/marul-9674.jpg
http://www.tcpdf.org

