MARUL HAVUC REZENE ICECEGI
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1/4 marul, dogranmig
3 blyuk havug, dogranmig
2 adet rezene sogani, dogranmig

Meyveleri bir meyve sikacagi yardimiyla sikip suyunu elde edin, karistirin ve bekletmeden tiiketin.

Not: Geleneksel olarak ¢i§ maruldan elde edilen su, Ulser, bagirsakta gaz birikmesi ve karin sigkinligi gibi
gastrik sorunlara iyi gelir. Ancak bir seferde ¢ok fazla igmeyin; ¢iinki marul suyunun fazlas| mide kramplarina ve
siskinlige neden olabilir. Havugta bulunan beta-karoten, yavas sindirim veya bakteriyel enfeksiyonlar nedeniyle
olusan toksinlerin viicuttan atilmasini saglayan, antioksidan ézelliklere sahiptir. Rezene ise hem sakinlestirir
hem de sindirim sistemindeki iltihaplarin tedavisine yardimci olur.
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