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MARUL DURUM

1 adet marul

500 gr tavuk gégsu

100 gr kaju

2 yemek kagigi balzamik sos
100 gr yer fistigi

50 gr misir

2 adet kirmizi biber

5 adet arpacik sodan

2 dig sarimsak

Tavuk g6gsu, sogan, kirmizi biber ve sarimsak kip kip dogranilir.

Bir tavaya zeytinyadi konulur, sodan ve sarimsak iyice kavrulur.

Ardindan biber ve tavuk eklenir pisene kadar sotelenir.

Tavuk pistikten sonra balzamik sos eklenir ve sosu ¢ekene kadar pisirilir.
Ardindan kaju, misir ve yer fistigi eklenir ve marullarin icine konulup servis edilir.
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