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MARUL DOLMASI (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

200 gr. kiyma

30 adet marul yapragi

1 demet dereotu

2 adet kuru sogan

1 cay bardagi piring

1 yemek kasigi margarin
1 cay kasigi karabiber

1 adet limonun suyu

1 adet yumurtanin sarisi
Tuz

Marul yapraklarini kaynayan suya batirip gikarin. Sert kisimlarini kesin. Yapraklar avug igi blyikltgtnde olsun.
Soganlari tavla zar formunda dograyin, karabiber ve tuzla yumusatin. Igine kiyma, yikanmisg piring, Kiyilmig
dereotunu karistirip, margarini de ilave ederek ici hazirlayin.

Marul yapraklarinin parlak kismi tezgaha gelecek sekilde koyun. Dolma iginden koyup, kenarlari ige kivirip,
dolma sarar gibi sarin. Tencereye dizip, 2 bardak sicak su ilave edin. Gizerine agirlik yapmasi igin tabak kapatin.
20 dakika pisirin.

Limon suyuyla yumurtayi ¢irpin. Dolmalarin Gzerine d6kUp tekrar 15 dakika kaynatip servis yapin.
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