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MARMARINA

Tugrul Savkay

1 kg. kdrpe kuzu 1spanagi

200 gr. sodan (ince kiylimig), (2 orta boy)
150 gr. tereyadi (10 ¢orba kasig)
300gr. kiyma

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber
Terbiyesi igin:

3 adet yumurta

Tuz

1 adet limon (suyu)

1 cay kasidi yenibahar

Ispanaklarin kdklerini (yapraklarini almadan) kesin. Kékleri bir yikama kabina koyup, topragi gidinceye kadar
bol soduk su ile birkag kez yikayin. Bir sizgece ¢ikarin.

Tavaya tereyagini koyup, eritin. Yag kizinca sodanlari icinde pembelesinceye kadar kavurun. Kiymay! katip,
kiymalar pisinceye kadar kavurmay! stirddrin. Tuzunu ve biberini katarak ategten alin.

Ispanak koklerini tencereye koyun. Uzerlerine tavadaki kiymali harci bosaltin ve bir parmak asacak kadar da
kaynar su ekleyin. Tuzunu ayarlayip, tencereyi kisik atese oturtun ve ispanak koklerini yaklagik 20 dakika
pisirin.

Bu arada bir kapta yumurtalari tuz ve limon suyu ile birlikte ¢irparak terbiyesini hazirlayin. Hazirladiginiz
terbiyeyi yemegin suyundan katip biraz ilindirin, sonra yemegin i¢cine bosaltin. Yemegi karigtirip, tencerenin
kapagini kapatarak 10 dakika daha pisirin.

Pisen 1spanak koklerini bir tabaga alin, Uzerine yenibahar serperek servis yapin.
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