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MARMARINA

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Ispanak - 250 gr. (Ayiklanmig ve yikanmig)

Yuftka 2 adet 210 gr.

Tereyadi 4 yemek kasigi 40 gr. (Eritilmis)

Koyun peyniri70 1 su bardagi 100 gr. (Taze, rendelenmis)
Yumurta 2 orta boy 100 gr. (1 tath kasidi tuz ile ¢irpilmig)
Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

Ispanak kaynar suya daldirilip ¢ikarilir ve ince kiyilir.

Firin tepsisi yaglanir, yufkalar dégenir.

Uzerine tereyagdi serpilir ve ispanak yayilir.

Peynir ve yumurta karistirilarak esit sekilde dagitilir.

180 °C[?lde, dnceden isitiimis firinda Gizeri pembelesene kadar pisirilir. Hos ve giizel olur.

Not: Orijinal metinde sadece taze peynir yazmaktadir, denemeler sonucu taze koyun peynirinin daha lezzetli
oldugu kanisina varilmigtir. Orijinal metinde tuz bulunmamaktadir. Peynirin tuzuna gére 1 tath kasigi tuzun
eklenmesi uygun gorulmustar.
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