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MARMARA BOLGESI YEMEK KULTURU

https://www.cumhuriyet.com.tr

Marmara Bélgesi mutfagdi, en 6nemli mutfak kiiltiirlerinden biridir. Ozellikle istanbul ve civarinda Osmanli
mutfaginin etkisi yogundur. Marmara Bdélgesi’'nin cografi konumu, deniz ve kara baglantilari sayesinde farkli
klltdrlerle etkilesime girerek zengin ve ¢esitli bir mutfak kaltlrt olusturmustur.

Marmara Bolgesi’nde farkli milletler, farkli uygarliklar ve hala giincelligini koruyan goé¢ hareketleriyle sekillenen
Marmara mutfagi, zengin ¢esitler sunuyor. Balkanlar’dan gelen lezzetleri, Ege ve Akdeniz’in zeytin kltlrind,
Karadeniz yemeklerini, Orta Anadolu’dan tahilli, Dogu’dan etli tarifleri Marmara’da bir arada gérmek mimkun.
Istanbul, Osmanl Imparatorlugu déneminde saray mutfagiyla yemegin de baskenti olma 6zelligi gdstermistir. En
iyi ustalar, en farkli teknikler, her yandan gelen en iyi malzemelerle glinden giine gelisen muazzam bir mutfak
kiiltdir olusmustur.

DENIZ URUNLERI

Marmara Bolgesi’nde deniz Urlnleri tiketimi yaygindir. Balik ¢esitleri, midye, kalamar ve karides gibi deniz
mahsulleri, bu bolgenin yemek kultlriinde 6nemli bir yer tutar.

ZEYTINYAGLI YEMEKLER

Marmara Bolgesi mutfaginda zeytinyagli yemekler, sebze ve meyve kullanimi yogundur. Dolma, yaprak sarma,
imam bayildi, karniyarik gibi zeytinyagl yemekler bélge mutfaklarinda siklikla tiketilir.

MEZE CESITLERI

Marmara Bélgesi, zengin meze kultlrtyle bilinir. Deniz GrUnlerinden yapilan meze gesitleri, zeytinyadh sebzeler,
yogurtlu mezeler ve baharatl soslar sofralarda sikga gordilGr.

HAMUR ISLERI

Marmara Bélgesi mutfaginda hamur isleri ve bérek ¢esitleri dnemli bir yer tutar. Su béregi, kiymali, peynirli ve
Ispanakli borekler, pide ve lahmacun gibi hamur igleri popdlerdir.

DONER VE KOFTE GESITLERI )
Marmara Bélgesi’nde et tiketimi de yaygindir ve kebaplar, kéfteler ve déner gibi et yemekleri populerdir. Inegdl
koftesi ve Ankara doneri, bélgenin bilinen lezzetlerindendir.

TATLILAR .

Marmara Bolgesi, zengin tatli ¢esitleriyle de tnlidir. Ornek olarak; baklava, lokum, sttlU tathlar ve helva gibi
tathlar, bu bolgenin tatl kdlttrind temsil eder.

SOKAK YEMEKLERI _

Marmara Bolgesi’'nde, 6zellikle Istanbul’da sokak yiyecekleri kiiltiri oldukga gelismistir. Simit, balik ekmek,
kokore¢ ve pilav Ustl doner gibi sokak yiyecekleri yaygindir.
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