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MARINYAN (FRANSA)

500 gr.un

10 gr. tuz

250 gr.yag

2,5 Desilitre sit

75 gr. seker

5 yumurta

50 gr. portakal kabugu receli
15 gr. maya

1 limon kabugdu rendesi

Bir kap icinde sit ile mayayi eziniz.

250 gr. un ilave ediniz. Mayay! Uretiniz.

Maya Ureyince seker, tuz, yumurta, limon kabugu rendesi, un ilave ediniz ve yugrunuz

Yavas yavas erimis ilik yag ilave ederek yugrunuz, yugururken stiziilmus portakal kabugu receli hamur igine
serperek atiniz.

1/2 saat dinlendiriniz.

Kiguk uzun kaliplara koyarak orta isida firinda pisiriniz.

Fazla kaynatilmig frenk Gzimdi jélesine birakilir.

Krem santiyle ortalari sUslenir ve servis edilir.
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