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MARINIYER USULU BALIK

Malzemeler (4 kisi igin) ]
1 Kg Beyaz etli balik (Levrek, Kefal, Mercan, Iskorpit, Kirlangi¢ gibi baliklardan yapilabilir)
2,5 bardak Su

1 adet Sodan

Maydanoz ya da Dereotu

Tuz

Balk Sosu

SUSLEMEK ICIN

1 adet Kuru Sogan

4-5 dis Sarimsak

Maydanoz ve Dereotu

Limon

Bir tencereye 1 Kg temizlenmis beyaz etli ballk, 2,5 bardak su, 1 sodan, maydanoz ya da dereotu, tuz konularak
2 saat kadar kaynatilir (kdpukler kepge ile alinir).

Pigirilen baliklarin deri ve kilgiklari alinir. Servis tabaginin ortasina konularak sogan, ince ince kiyllmig sarimsak,
hazirladigimiz Balik Sosu, limon, maydanoz ve dereotu ile suslenir.

Servis soduk olarak yapilir.
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