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MARINELI KABAK KIZARTMASI (FRANSA)

Malzeme (4 kisilik):

4 kabak,

150 gr. (6 corba kasigi) elenmis un,
1/2 cay kasigi tuz,

1 yumurta + 2 yumurtanin aki,

1 corba kasigi aygicek yag,
karabiber,

3 ¢orba kasiJi elenmis un,

aycicek yadi (kizartma icin).

Bir cam veya porselen kapta 150 gr. unu, tuzu, bitiin yumurtayi, yumurta aklarini, rafine yagi koyup karigtirin.
Karistirmaya devam ederek bulamaci bir saat kadar ilik bir yerde bekletin.

Bu arada kabaklari kaziyip yikayin. Kabaklar halka bigiminde 1/2 cm. kalinliginda kesip hafifce tuzlayip
biberleyin. Kabak dilimlerini 3 ¢corba kagidi elenmis una bulayin.

Bulamacin dinlenmesi icin gerekli bir saat dolunca, bir tavada rafine yadi orta ateste kizdirin. Yag kizinca,
unlanmis kabaklar bulamaca daldirip, yaklasik 5 dakika altin sarisi bir renk alana kadar, pisirin. Kabaklari, fazla
yaglarini sizdirmek icin, kagit pecete Ustline ¢ikarin. Yagdi stztlmis kabaklar bir servis tabagina aktarip sicak
olarak servis edin.

Not: Kabaklari tavaya ¢ok miktarda atmayin. Bu takdirde yagin isisi aniden diiseceginden kabaklar hem iyi
kizarmak, hem de daha uzun bir siirede ve yeterince kizgin olmayan bir yagda piseceginden gereginden fazla
yagd emerler.

ML® Kabak Tava icin tiklayin
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