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MARINELI IZGARA TAVUK

Malzemeler:

Yarim kg tavuk biftek

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

2 corba kasigi yogurt

Pul biber, karabiber, tuz, kimyon

Sogan rendelenir. Sarimsak doévilir. Tavuk digindaki tim malzeme iyice karistirilir. Tavuk biftekler karisima
yatirinilir. En az 1 saat buzdolabinda dinlendirilir. Daha sonra 1zgarada iki ylz0 kizarana kadar pisirilir
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