B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MARINE USKUMRU

Yarim kilo ayiklanmig uskumru
4-5 yemek kasigi zeytinyagi

4 dis ezilmis sarimsak

1 cay kasigi tath toz kirmizi biber
1 cay kasigi kirmizi pul biber

1-2 yemek kasidi limon suyu
Yeteri kadar tuz ve karabiber

Kiguk boy metal bir tavada orta ateste yagi kizdirin ve i¢ine sarimsak, pul biber ve toz biberi ekleyip 1 dakika
kavurun. Isiyi artirip uskumru dilimlerini ve limon suyunu ekleyin. Baliklar pisip, sos her yanina bulasana kadar 3
dakika gevirerek pisirin. Tuzu ve karabiberi ekleyin. Tavayi ocaktan alin ve maydanozu serpip hafif¢e karistirin.
O halde servis yapin.
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