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MARINE TAVUK

4 tavuk goégsi

3 ¢orba kagiJ! limon suyu

1/2 cay kasig zerdecal

1 cay kasigi kimyon tozu

1 cay kasigi kisnis tozu

1 corba kasigi taze nane

2 ¢orba kasiJi sizma zeytinyagi

Tavuk gégsunu 2 cm. eninde seritler halinde kesin ve bir kaba aktarin. Limon suyunu ve biitiin baharatlar
karistirarak terbiye hazirlayin, terbiyeyi tavugun Gzerine dokerek iyice ovalayin, buzdolabina kaldirin 7-8 saat
dinlendirin. Sre sonunda 2 ¢orba kasidi zeytinyaginda isitilmis tavada kisa slre pisirin.
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