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MARINE SARDALYA (ISPANYA)

600 g taze sardalya (pullari kazinarak kafa ve kuyruklari kesilip atildiktan sonra i¢leri temizlenmis ve iyice
kurulanmig)

1/2 tath kasigi tuz

2 dis sarimsak (kiyilmig)

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

1 su bardag: sirke

Baliklarin kilgiklarini ¢ikarip, her birini derilerini zedelemeden uzunlamasina 2 parcaya ayirin. Sonra tuzlayip,
derince bir kaba derileri tiste gelecek bigimde yerlestirin. Ustlerine maydanoz ve sarmisagi doseyin (kabiniz
baliklari tek sira alacak kadar biyik degilse, Ust Uste 2 sira yapin).

Yag ve sirkeyi Ustlerine dékip, kabi aliminyum folyoyla drterek, buzdolabinda 2 - 3 giin bekletin.

Kabi buzdolabindan alip, soguk olarak servis yapin.

Not: Bu tarifte baliklarin, pismedikleri igin gok taze olmalari gerekir.
ISPANYA'DA BASLANGIC YEMEGI OLARAK VERILEN MARINE SARDALYA, YANINDA KIZARTILMIS
EKMEKLE SERVIS YAPILIR.
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