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MARINE EDILMIS SEBZELI TAVUT

30 Gr Sana Klasik

1 Adet kabak

1 Adet havug

Kori, Kekik, Tuz, Karabiber

1 Adet kirmizi biber

4 Adet Tavuk But (kip kesilmig)
1 Adet yesil biber

5 Adet arpacik sogan

BuyUk bir tavada Sana Klasik yagimizi eritiyoruz. Tava ne kadar blyuk olursa marine etmemiz o kadar
kolaylasir. Kiip kiip kesilen tavuk butlarini tavaya alip pisiriyoruz. Yeterince kizardiginda daha énceden
dogramis oldugumuz sogdani ilk énce tavaya ilave edip, rengi dénene kadar pisiriyoruz. Daha sonra da sebzeleri
sirasiyla ilave diyoruz. Sebzeleri ilave ettikten sonra 4 dk pisirme stiremiz baglyor. Bu slre zarfinda
sebzelerimizi diizenli olarak tavada kasik kullanmadan déndUrlyoruz. Baharatlarini ve tuzunu ilave ettikten
sonra sicak sicak servis ediyoruz.
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