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MARINE ET

3 dilim et

1 adet orta boy sogan

1 dis sarimsak

St (etlerin Gzerini 6rtecek kadar)
1 yemek kagigi sirke

Istege gbre soya sosu

4 yemek kasigi zeytinyagi

Kekik

Eti marine etmenin amaci yumusgatmaktir. Bu igslem etin kolay pismesini ve daha lezzetli olmasini saglar.

3 dilim eti marine etmek icin glizelce yikayin.

Eti yayarak bir tencereye koyun.

Uzerine sut, 4 yemek kagigi zeytinyadl, 1 yemek kagigi sirke ekleyin.

Daha sonra ince kiyllmig sogan, sarimsak, istediginiz baharatlardan da ekleyerek bu karigimi ete iyice yedirin.
Tencerenin kapagini kapatip en az 2 saat en ¢ok 1 gun dinlendirin.

Not: Bu sosla hazirladiginiz karigsima marine denir. Et bu sos icinde 2 ila 24 saat arasinda dinlendirilir. Marine
islemi kesinlikle buzdolabinda yapiimalidir. Hazirladiginiz etleri kizartabilir, firna verebilir ya da yapacaginiz bir
yemek de kullanabilirsiniz.
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