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1 corba kasigi stizme bal
1 cay kasigi zencefil

1 cay kasigi kori

1 cay kasigi karabiber

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
3 ¢corba kagiJi susam
Tuz

750 gram sislik tavuk eti
Garnitdr icin:

2 adet havucg

2 adet klicUk kereviz

2 adet orta boy kabak
15-20 adet mantar

MARINATLI TAVUK SIS

Marinat igin soya sosunu, sizme bali, zencefili, koriyi, karabiberi, zeytinyagini bir kabin igerisinde iyice karistirin.
Sislik kesilmis tavuk etlerini bu karigima yatirip, 2-3 saat bekletin. Bu stirenin sonunda susam ilave edin. Daha
sonra tavuk etlerini sislere gegirin. Elektrikli 1zgarada veya mangalda sik sik gevirerek, pisirin. Bu arada garnitir
icin tim sebzeleri dograyip, tuzlu suda haglayin. Sicak servis yapin.
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