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MARINATLI BALIK TAVASI (ISPANYA)

(peskados eskabekhados)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

600 gram dilim dilim kesilmis morina balid,
600 gram dilim dilim kesilmig taze ton balidi.
300 gram sardalye balid,

1 yumurta,

1 demet maydanoz,

1 defne yapragi,

1 bas sogan,

1 dis sarimsak,

1 corba kasigi kapari,

50 gram kornison,

2 kahve fincani un,

1+1/2 bardak zeytinyag,

1/2 kahve fincani (zim sirkesi,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Sardalye baliklarinin pullarini ka. ziyip iglerini temizledikten sonra bunlari bol suda yikamali. Oblir balik
dilimlerini de yikadiktan sonra hepsini iyice kurulamali ve una bulamali. Sonra bunlari i¢cinde kizgin zeytinyagi
bulunan tavaya azar azar koyup her yanlari nar gibi kizarincaya kadar pisirmeli.

Pisen baliklar bir kevgirle tavadan ¢ikarip yagini stizmeli ve genis bir servis tabagina (bttin baliklari bir sira
halinde alacak buyUklUkte olmalidir) dizenli bit bicimde yerlestirmeli. Beri yanda kati olarak pigirilmis
yumurtanin kabugunu soyduktan sonra bunu iyice temizlenmis maydanoz yapraklari, kapari, sarimsak sogan ve
kornisonla birlikte kiyarcasina ince dogramali. Sonra bunlari baliklarin Gstiine yayarak serpistirmeli. Tuzlayip
biberlemeli ve 1/2 kahve fincani sirkeyle 1 kahve fincani zeytinyadini karistirdiktan sonra bunlarin tGstine
gezdirerek dokmeli. ince ince dogranmis defne yapragini da serpigtirdikten sonra servis tabagdini serince bir yere
koyarak baliklan birka¢ saat bu marinatta dinlendirmeli.

Sonra dilim dilim dogranmis domatesle servis tabaginin bir yanini veya ¢evresini sislemeli ve servis yapmall.
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