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MARINATA

Bir kughaneye bir parca tereyagi, dogranmis 1 sodanla 1 havug, 2 yaprak defne, biraz kekik, koklu birkag
maydanoz, 2 karanfil koyup ateste bir tahta kasikla geviriniz. Sonra yarim litre sirke, 1 litre etsuyu, tuz ve biber
ilave edip ilk kaynamada atesi 6rtUp adir adir pismeye birakiniz. Yarim saat sonra indirip stizerek sicak tutunuz.
Diger taraftan 65 gram tereyagini bir kughanede 65 gram un ilavesiyle bir Esmer Meyane yapiniz. Sonra
Marinatanin suyundan biraz alip ilave ederek bir bulamag yapiniz. Bu bulamaci azar azar yedirerek marinata
ilave edip tekrar atese sUriniz. Yirmi dakika pistikten sonra indirip kullaniniz.

Not: Marinata, tava edilen baliklarla kofteler icin iyi bir terbiyedir. Ornegin tava edilmis barbunya ya da kuru
kofteyi bir kdse icersinde bolca marinataya gdmup birakiniz. Arasira sofrada veya baska suretle kullaniimasi
pek hostur.
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