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MARINAT (ETIN TERBIYELENMESI)

0.5 cay kasigi tuz

1 cay kasigdi taze ¢ekilmig karabiber
2 cay kasigi kuru kekik

1 Kg et

3 adet sogan (kl¢Uk kupler halinde)

1 su barda@i aygicek yagi

1 adet kuru defne yapradi (ufalanmisg)

Once soganlar cok kiiglik kiipler halinde dograyin. Dogranmig sogani bir tiilbente koyarak suyunu sikarak bir
kaba cikartin. Aycicek yagini katip, etleri ilave edin. Kekik ve defneyi katip, bir kasikla iyice karistirin. Etleri bu
marinat icinde serin bir yerde en az 24 saat, zaman zaman bir kasikla karistirarak beklettikten sonra tuz ve
biberini serpip pisiriniz.

© lezzetler.com tarif no:61285 « adi:Marinat (Etin Terbiyelenmesi) « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:13.03.2025 - 00:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/marinat-etin-terbiyelenmesi-vt46930
http://www.tcpdf.org

