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MARGARINLI LUFER KIZARTMA

50 gr. sana mutlu aile

1 fiske tuz

3 adet lufer

1 su bardagi zeytinyag
1 su bardagi un

2 adet limon

Ldfer baliklarini temizleyin. Baliklari tuzla ve limonun suyuyla karistirarak yarim saat bekletin. Unlayip hizli ateste
kizgin zeytinyadi ve margarinle beraber tavada kizartip servis yapiniz.
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