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MARDIN MUTFAK KULTURU

Bir ¢ok kavime ev sahipligi yapmasi ve kervan yollarinin kesistigi bir noktada yer almasindan dolay1 Mardin'in
yemek kltlri gelismis ve gesidenmis. Giiney ve Dogu Anadolu'nun bol baharatl, yaglh beslenme 6zelligi
Mardin'de de gorillyor. Et ve siit Grlinlerine hemen tim yedeklerde rastlanir. Sebzenin beslenmedeki yeri
oldukga sinirl. Biber, patlican pbi sebzeler kurutularak, domates de salca yapilarak kiga hazirlanir. Kavurma,
sucuk, Uz0m sucugu yaninda evde hazirlanan kiglik yiyeceklerin baginda bulgur ve sehriye geliyor. En yaygin
yiyeceklerden ¢ig kéfte ve pilav ana yemekler arasinda. Her iki yemek de bulgurdan yapiliyor. Yérede bulgur
agirlikl yemek kaltarini gérmekteyiz. Et yemekleri, corbalar, dolmalar ve kéftelerde yaygin olarak kullaniliyor.
Gorbalik olarak hazirlanan "dévme" yaninda, kullanim alanlarinda bulgur gesitlilik gdsterir. Kéftelik bulgur
denilen "ihgane", i¢li kdfte yapiminda kullaniliyor. Mardin Mutfagi 6zelligini; yorede yetisen baharatlarin ¢esitlilidi,
yemekler yapilirken gésterilen 6zen ve et ile uyumundan oldudu kadar, hazirlik srresinin uzun bir zaman dilimine
yayllmasindaki gizemsel havadan da aliyor. Targin, kignis, mahlep, zencefil, yeni bahar, sumak, pul biber ve
bademi "Mardin Mutfagi"na zenginlik katan malzemeler olarak nitelendirebiliriz. Mardin Mezopotamya Ovasi'na
bakan ¢ok sayida uygarliga ev sahipligi yapmis medeniyederin besigi. Herkesge bilinen yemeklere dahi ¢esitli
Mardin baharatlarindan bir tutam atinca bambagka bir lezzete biriintyor. Buna gizemli pisirme sekilleri de
diyebiliriz. Gesitli milleder ve farkli inanislar haliyle, yére mutfagina da yansimis. Kaburga dolmasinin ve
sembisegin Siryani yemegi oldugu séyleniyor.

Birbirine kaynasip karisan Mardin'in yéresel yemeklerinden birkagini sayacak olursak; gorbalardan; lebeniye, un
corbasi, kelle paga, ¢orten, et yemeleri; kibbe, etli ekmek, Mardin ¢i§ koéftesi, fikriye, alluciye, dobo, pilavlardan;
kinneberli pilavi, sehriyeli bulgur pilavi, ciger pilavi, hamur igleri; sembUsek, cevizli borek ybrenin sevilen
yemeklerinden.
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