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MARDIN MUTFAGI

ipek Yolu&apos;nun Yukari Mezopotamya&apos;daki duraklarindan ve imparatorluklarin gézde sehirlerinden
biri olmak, binlerce yillik medeniyetlerin izlerine ve geleneklerine sahip olmak demek. Mardin&apos;i gériince bu
fikre kapilirsiniz. Bu zenginlik sadece yapilara degil insan hazinesine ve geleneklere de yansir. Yuzyillardir
Tarkler, Kartler, Ermeniler ve Araplarin yasadigi cografya, ticaret ve savaslarla kultirel trafigin de
glzergahlarindan biriydi.

Bu ytzden kentin yemek kultirt, onlarca farkl malzeme ve pisirme teknigi ile bol se¢enekli bir mend sunar.
Tepelikteki eski Mardin, her biri tarihi bir hadisenin hatirasini bugtine fisildayan lezzetlerin mutfagidir; Birinci
Cadde&apos;nin sagl sollu sokaklarinda onlarca lezzetin istah kabartan kokusu havaya karisir.

Farkli cografya, inang ve kilttrlerden beslenen Mardin mutfagi kentin iklimi, tarimsal ézellikleri ve gelenekleri ile
Ozgunlesmistir. Ticaretle ugrasan Mardinliler seyahat ederken birbirinden farkl yemek kdlttrlerinin etkilerini de
kent mutfaginin hafizasina nakgetmigler.

Iste, Birinci Cadde ve sokaklarinda gérecekleriniz bu zengin hafizanin izdlisimleridir. Her giin taze kavrulup
¢ekilen ve kakuleyle harmanlanan kahvesiyle damaklari senlendiren Yemen Kahvecisi, Ulu Cami etrafinda yine
gUnluk kavurup satan Mardin leblebicileri veya simdilerde zencefillisi de yapilan badem sekeri hemen dikkatinizi
cekecek.

Mardin&apos;de bir giin hangi lezzetlerle ge¢gmeli, simdi ona bakalim. Sehir merkezinde konakliyorsaniz sabah
erkenden sebze-meyve pazarina gitmekte fayda var. Kéylerden gelen taze koyun yogurdu, peynir ¢esitleri ve
yeni toplanmig mis gibi tere ile maydanozu alip firindan ¢ikmis sicak tirnakl pideyle Sehidiye Camii&apos;nin Ust
tarafindaki ovanin manzarasinda kendinize glizel bir piknik kahvalti ziyafeti ¢ekebilirsiniz. Buranin ¢ayi da ¢ok
farkl ve glzeldir, eminim size farkl bir keyif yasatacak.

Kent merkezindeyken 6gle vakti mi geldi? Hasan Ayar Carsisi ve civarindaki mitevaz esnaf lokantalarinda
kavurma, gliveg ve tencere yemekleri ur. Kebap severlerden iseniz sadece satir kiymasi ile kebap sunan
Kebapg¢i Rido&apos;ya gidebilirsiniz.

Aksamdistu bir seyler atistiranlardansaniz firndan Mardin usulll peksimet veya Mardin ¢éregi almanizi, ya da bir
kasaptan sembusek (kapali lahmacun) i¢i alip firina pigirtmenizi tavsiye ederim. Sonrasinda istikametiniz yine
Sehidiye olsun.

Simdi kitel icin 6glnlerden bagimsiz ayri bir yer agalim; kitel, Mardin mutfaginda olduk¢a dnemli bir yere sahip.
Kentin yerel mutfak dinamigini olusturan Araplar, Sdryaniler ve Kirtler kiteli farkli bUytkliklerde pisirirler. Farkl
dinl bayramlarda farkl blyudklUkte kitel pisirilir; gérir gérmez alin.

Aksam yemegi i¢in dneride bulunmayacagdim zira Mardin&apos;de gin iginde gérecekleriniz, benim
anlatacaklarimdan daha iyi fikirler verecek. _

Biraz da sehrin disina ve oralardan eve gotireceklerinize bakalim llkbaharin sonu, yazin basinda Kiziltepe ve
Midyat&apos;a giderseniz yolda gdéreceginiz tarlalar Turkiye&apos;nin kirmizi mercimek ve nohut depolarindan
birinde oldugunuzu anlatacak. Midyat, enfes lezzetiyle insanda adeta bagimlilik yapan acur tursusu ve yogun
aromall kavunuyla taniniyor. Buradaki tarlalarda yetigtirilen durum bugdayindan diinyanin en kaliteli bulgurlari
arasinda yer alan Mardin bulguru Uretilir. Kavrulmus tel sehriye ile harmanlanarak sunulan bu bulgur, pilavin
yani sira Mardin&apos;e 6zgu bir ¢igkofte olan Acin&apos;in ve haglanmis igli kdfte olan kitelin yapiminda da
basrolii oynar.

Mardin, mutfaginin olmazsa olmazlarindan eti de bizzat kendi dretir. Kisa siiren baharin ardindan gelen sicak ve
kurak uzun yaz mevsimi ile sert gegen kig, burada kiigikbas hayvanciligi egemen kilmig. Yemeklerin gogunun
kuzu etiyle yapilmasi, tencere ve giveg yemeklerinde i¢ yaginin kullaniimasi bu ytzden.

Mardin&apos;in yemeklerinin bir kismini anlattik ama bu sehir tagin siiri olan mimarisiyle, bir arada yasama
kalthra ve hayranlik uyandiran kiltirel zenginlidiyle TUrkiye&apos;nin muhtesem bir hazinesi. Yapacaginiz bir
seyahatte yemegin hayatla, 6limle, inancgla, mizikle, halayla ve degerlere olan baglilikla ne kadar i¢ ice gectigini
fark edeceginiz essiz bir deneyim yasayacaksiniz.
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