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MARDIN YORESEL YEMEGI

Mardin[?in kendine 6zgi yemekleri, yorede yetisen bitkilerin yardimi ve yasam tarzinin belirleyiciligiyle
geleneksel bir boyut kazanmigtir. Mardin mutfaginin zenginligi, gegmis uygarliklarin kiltdr birikimleri ve yore
halkinin medeniyetteki degisim surecinde kendilerini yenilemedeki yetenekleri ile kendilerini yenilemedeki
yetenekleri ile agiklanabilmektedir.

Gesitli dinlerin dinsel torenleri igin hazirlanan yemekler, diigiin, dogum ve 6liim sonrasi geleneksel giinler ve
ayinler icin 6zel olarak yapilan hayir yemekleri, yére mutfagini olugturan gesitlerinden bazilaridir.

Ydreye has baharatlar kullanilarak lezzeti arttirilan geleneksel yemekler arasinda, lkbebet (Icli kéfte),
Sembusek, Irok (kizarmis igli kéfte), Kibe, Kitel, Raha, Kuzu gevirme, Kaburga dolmasi, Lebeniyye, zerde ve
peynirli katmer sayilabilir.
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