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MARAS TARHANASI (KAHRAMANMARAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

Marag Tarhanasi Kahramanmaras mutfaginin vazgegilmez gidasi kendine has uslubu ile Maras Tarhanasidir.
Tarhana hem doyurucu, hem lezzetli bir gidadir. Bugday dévmesi, yagdl yogdurt ve dag kekigi ile yapilan Maras
tarhanasinin corbasi pek makbuldir. Cips tarzinda retimi de yapiimaktadir. Genellikle yedinci ve sekizinci
aylarda yapilan tarhana i¢in en uygun bugday segilerek degirmende ddvuldikten sonra masere kazaninda pilav
gibi pisirilir. Pigtikten sonra sogumasi beklenir. Dinlendirilen tarhana aginin 1 kilogramina karsilik 1,5-3 kilogram
eksimsi yogurt katilarak yogrulur. Ertesi glin sabaha kargi tarhana asi ¢id tGzerine serilir ve glineste kurumaya
birakilir. Serilen tarhananin az kurumus haline firik denir ve gerezle birlikte tiketilebilir. Ertesi glin tam olarak
olgunlagan tarhana ¢iglerden sokulur ve figilarda saklanir. Tarhana; firik, gerez, gorba ve kavurma olarak da
tiketilebilir.
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