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MARAS DONDURMASININ SIRRI

Kahramanmaras ve gevresi yaylalik, ormanlik ve su kaynaklari ile dopdolu oldugundan, Osmanlilar Dénemine
kadar en giizel sahleplerin bu bélgelerde yetistigi malumdur. Yaylalik alanlar sayesinde en kaliteli davar (kegi)
stlndn de bu boélgede oldugu tespit edilmigtir.

Sitle sahlep karistirilarak sicak olarak keyif verici ideal bir igecek olarak da kullanilir. Cumhuriyet déneminden
sonra Ahir Dagi'ndan katir sirtinda getirilen karlarla st ve sahlepin dondurularak yenmesi Kahramanmaras
Dondurmaciliginin gelismesinin esasini teskil eder.

Konum itibari ile Kahramanmarasg sicak bir iklim kusagindadir.

Bertiz kdyluleri kigin yagan karlarin bir kismini Ahir Dagdi tepesindeki ¢ukurluk alanlara doldurarak tzerlerini
kapamiglar. Yaz aylarinda kar Uzerine pekmez dokulerek, ya da yodurt karistirilarak "Sirall Karsambag”,
"Yogurtlu Karsambag" olarak yenmistir. Bu durum Osmanlilar déneminde de 6nemini korumustur.

Eskiden insan sayisinin az olmasi, fabrikalarin azligi ve havaya yayilan dumanlarin diistik olmasi, soba sayisinin
ve her tirlG 1Isinma arag ve gereclerinin azligindan dolayi tabiattaki hava soguklugunu daha da fazla
korudugundan 25-30 yil dnceleri daha ¢ok kar yadiyor ve ge¢ eriyordu.

Simdi ise 1sinma daha fazla oldugundan karlar daha ¢abuk erimektedirler. Bundan dolayi kar biriktirme ve
depolama zor olmaktadir. Zaten teknik imkanlar da gelistiginden karlarin yerini sogutma sistemleri alarak
dondurmaciliga gegilmigtir. )

Kahramanmaras Dondurmasi'nin Ozellikleri Marag'i kusatan Ahir Dagi'nin YUksek yamaglarinda bu cografyaya
0zgu kekik, keven, simbul ve ¢igdem gibi giceklerle beslenen kegilerin essiz kivam ve aromaya sahip sutleri ve
olaganisti bir comertlikle topraktan figskiran yabani orkide ¢igeklerinin yumru kéklerinden elde edilen mucizevi
salep Maras Dondurmasi'ni taklit edilmesi imkansiz olan bir lezzet, aroma ve kivam saglar. Bu dondurma, Ahir
Dagi'nin, Ahir Dagi insanlarinin bir mucizesidir

Mado'nun 4. kusak temsilcilerinden Mehmet Sait Kanbur; meshur Maras dévme dondurmasinin sirrini; iyi bir siit
(kegi suitl), orkide koklerinden toplanan salep yumrular ve ustalik olarak dzetliyor.

Orkide kdklerinden toplanan salep yumrulari dnce ipe dizilerek kurutuluyor. Sttle kaynatilan yumrular bir kez
daha kurutuluyor. Bu islem bir kere daha tekrarlanip kurutulan salep 6gittlmeye hazir hale geldiginde sert ve
badem buyUkligtnde oluyor. Sit sekerle karistirilip belirli bir isida kaynatiliyor.

Karisimin hangi kivamda olmasina karar vermek, mayalanmasi i¢in ne kadar beklemek gerektigi, belli bir
kivama gelinceye kadar kazanlarda déviimesi gibi ustalik gerektiren ¢ok énemli ayrintilar...K.Marag’ta
dondurma, catal bigak kullanilarak ve yaninda antepfistikli tatlilarla yenir. Maras dondurmasi dyle sert
yapilabiliyor ki, et satiriyla bile zor kesiliyor.

Kahramanmarag'ta yaylaciligin oldugu kesimlerde yag,. peynir ve yodurt yaz-kis beslenmenin ana 6geleridir.
Genel olarak Et ve d6gme, bulgur gibi Grlnler beslenmede dnemlidir. Hemen her tirli yemekte kirmizibiber
kullanilir.

ML® Maras Tava icin tiklayin
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